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REGLEMENT 

CHampionnat de  Bretagne  yaouank 2014

« Eau Calme / Mer » 

ET 

CHampionnat de  Bretagne  yaouank 2014

« Eau Calme / Eaux Vives »
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Le Comité Régional Bretagne rénove en 2014 le Championnat de Bretagne Yaouank benjamin / minime.

Tout en conservant les principes fondateurs d’une pratique polyvalente dans le parcours de formation du jeune pagayeur, nous proposons un parcours diversifié pour faciliter l’entrée dans le parcours sportif. 

Comment ? Par le passage d’une polyvalence avec  un circuit de compétitions imposé dans les 3 milieux  (eau calme, eaux vives et mer) à un choix pour un parcours se limitant à une pratique sur deux milieux. En offrant aux jeunes benjamins / minimes et à leurs clubs le choix de prendre part à un championnat de Bretagne Yaouank organisé sur deux seuls milieux et de concourir pour l’un des deux titres décernés : 


· « Champion(ne) de Bretagne Yaouank Eau Calme / Mer » 

· « Champion(ne) de Bretagne Yaouank Eau Calme / Eau Vive », 

et pour ceux qui le souhaitent à s’engager sur ces deux championnats et à viser les deux titres pour s’ouvrir à la polyvalence la plus large.

Ces nouveaux Championnats de Bretagne Yaouank 2014 (on parle désormais au pluriel) sont mis en place pour : 

1. faciliter le fonctionnement des écoles de pagaie avec une contrainte matérielle « allégée », 

2. des déplacements moins nombreux pour se préparer et aller sur les compétitions, 

3. pour faciliter l’enseignement pédagogique des cadres en réduisant le nombre de support et le nombre de terrain de pratique, 

4. pour aider à la mise en place et faciliter la politique sportive des clubs (simplification, coût réduit), 

5. pour assurer une meilleure compréhension et un meilleur accompagnement des parents sur le circuit de compétition Yaouank. 

Les deux championnats de Bretagne conservent les épreuves en Eau Calme, la course à pied et l’esquimautage en commun, afin de conserver les bases sécuritaires, technicistes et les valeurs physiques demandées aux jeunes à cet âge. Cela permet également de regrouper sur un temps commun tous les clubs bretons (sur le week-end eau calme / course à pied) l’ensemble des jeunes benjamins / minimes  pour partager des instants de convivialité, se connaître mutuellement, pour jouer au polo; pour permettre aux cadres et aux parents de se rencontrer.

Pourquoi deux championnats de Bretagne Yaouank polyvalents ?
· pour valoriser la formation sportive générale – modèle « à la française », à « la bretonne » - qui donne les bases d’une culture large et diversifiée des activités de sport de pagaie proposées dans les écoles de pagaie bretonne, qui guide les nombreux sportifs de haut-niveau bretons passés par ce filtre de la formation jeune pagayeur. Le système d’enseignement Pagaies Couleurs sera un guide pédagogique dans la progression des pagayeurs. Nous incitons les écoles de pagaie à amener les benjamin(e)s à la pagaie jaune en fin de saison et les minimes à la pagaie verte (eau calme ou eau vive ou mer),

· pour offrir un temps de pratique conséquent sur les épreuves,

· pour favoriser l’acquisition des comportements de sécurité (esquimautage), 

· pour donner les valeurs qui font les richesses de notre activité, le canoë kayak – un sport de plein air,

· pour fidéliser les jeunes sur l’animation Yaouank par un challenge ludique et sportif,

· pour offrir une animation tout au long de l’année les jeunes pagayeurs avec des compétitions où confrontation et dépassement de soi sont la règle (en synergie avec les animations départementales),

· pour constituer les Equipes de Bretagne Yaouank qui représenteront la région Bretagne aux Régates Nationales de l’Espoir, à la Régate Interrégionale Ouest Eaux Vives et à la Piste du Sel.
Article  1
Les Comités Départementaux établissent une liste de sélection de 50 noms maximum pour le 1/02/2014 dans les catégories d’âge benjamin et minime, entre filles et garçons, sur la base de leur Challenge Départemental Jeune. 

Les CDCK inscrivent les jeunes auprès du président de la commission régionale Yaouank 10 jours avant la première manche.
Article 2
Lors de la réunion de calendrier régional CRBCK, la commission Yaouank et les commissions sportives proposent le calendrier annuel Yaouank avec une compétition dans chacune des disciplines suivantes: 

· épreuves en mer (2) : une course en Océan racing et une course en Wave-ski,

· épreuves en eaux vives (2) : une course en Slalom et une course en Descente, 

· épreuves en eau calme (1) : une course en ligne en vitesse et une animation polo (lors du week-end eau calme avec la course en ligne, en équipe départementale, mais n’entrant pas dans le classement individuel),

· une épreuve de Préparation Physique Généralisée (1) dite PPG - une course à pied - organisée lors du week-end eau calme course en ligne vitesse / kayak polo,

· une épreuve sécurité – l’esquimautage (1).
Article 3
Ces courses sont organisées pour les jeunes benjamins/minimes sur le « Championnat de Bretagne Yaouank Eau Calme / Eaux Vives » dans les catégories d’embarcation suivante : K1H, K1D, C1H, C1D, C2H, C2D.

Ces courses sont organisées pour les jeunes benjamins/minimes sur le « Championnat de Bretagne Yaouank Eau Calme / Mer » dans les catégories d’embarcation suivante : K1H, K1D, C1H, C1D.  

Il est souhaitable qu’elles ne soient pas  jumelées à une  autre organisation. 

Ces courses doivent permettre à l’ensemble des jeunes de doubler les catégories d’embarcation K1-C1, ou K1-C2, ou C1-C2, autant chez les filles que chez les garçons, et nous encourageons le développement de la catégorie mixte, dans chacune des disciplines. 

Les CDCK et les clubs encourageront cette polyvalence de la pagaie double et de la pagaie simple.
Article 4
Un(e) jeune peut donc être médaillé(e) au classement final sur un ou deux supports pour le titre « Champion(ne) de Bretagne Yaouank Eau Calme / Eau Vive ». 

A conditions d’être classé(e) sur 3 épreuves disciplinaires sur les 4 du championnat (CeL, CàP, DES, SLA). 

Un(e) jeune peut donc être médaillé(e) au classement final sur un unique support pour le titre « Champion(ne) de Bretagne Yaouank Eau Calme / Mer » .

A conditions d’être classé(e) sur 3 épreuves disciplinaires sur les 4 du championnat (CeL, CàP, Oc. Rac., Wave-Ski).

Article 5
Le premier de chaque catégorie et pour chacune des 4 manches disciplinaires marque 100 points, le deuxième 98, le troisième 97 et ainsi de suite. 

La manche la moins bonne parmi les 4 au programme de son championnat annuel est retirée du classement pour le Championnat de Bretagne Yaouank final dans lequel il/elle est inscrit(e).
Article 6
Le titre de « Champion de Bretagne Yaouank Eau Calme / Mer » ou « Champion de Bretagne Yaouank Eau Calme / Eaux Vives » est délivré à l’issue des 4 manches disciplinaires ET de l’épreuve sécurité esquimautage.
Article 7
Pour les équipages, c’est la moyenne des points de la course à pied des deux équipiers qui est comptabilisée.

Un athlète engagé dans deux embarcations ne fait qu’une seule fois l’épreuve course à pied. Celle-ci sera comptabilisée dans les deux classements.
Article 8
L’épreuve sécurité « esquimautage » donne un bonus s’ajoutant au total des points si :

· Un minime fait l’esquimautage tour complet 

+ 10 points

· Un benjamin fait l’esquimautage 1/2 tour 


+ 10 points

Bonus identique accordée en catégorie biplace (C2) lorsque le C2 réussi l’esquimautage. 

Sur chacune des épreuves Yaouank l’organisateur proposera un atelier esquimautage (possibilité ainsi de présenter son esquimautage de février à juin).
Article 9
· Les médailles concernant le titre de « Champion de Bretagne Yaouank Eau Calme / Eaux Vives » sont fournies par le Comité Régional à l’issu du week-end du 17-18 mai 2014,

· Les médailles concernant le titre de « Champion de Bretagne Yaouank Eau Calme / Mer » sont fournies par le Comité Régional à l’issu du week-end du 21-22 juin 2014,
MODE  de  sélection 2014 

régateS  nationaleS  de  l’espoir
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Mode de sélection Equipe de Bretagne pour participer aux Régates Nationales de l’Espoir (épreuves de course en ligne)
Article 1
La participation à la totalité d’un des deux Championnats de Bretagne Yaouank est obligatoire, soit celui d’  « Eau Calme / Eaux Vives » OU d’« Eau Calme / Mer ».
Article 2
Le-La minime devra participer à la Régate Régionale de l’Espoir course en ligne (épreuve ouverte aux poussins / benjamins / minimes) inscrite au calendrier régional (dim 1er juin 2014). 

Cette deuxième épreuve de course en ligne complémentaire au Championnat de Bretagne Yaouank doit permettre de sélectionner les athlètes en Equipe de Bretagne qui participeront aux Régates Nationales de l’Espoir (course en ligne). Cela permet d’avoir deux courses régionales en course en ligne de référence pour bâtir la sélection.

Article 3
La Régate Régionale de l’Espoir s’organisera sur une épreuve de vitesse (200-300m ou 500m) en course en ligne sur bassin avec couloirs.

Article 4
La sélection aux Régates Nationales de l’Espoir se fera sur le cumul des points sur :

· la Régate Régionale de l’Espoir course en ligne,

· la manche course en ligne du Championnat de Bretagne Yaouank.
Rappel de l’article 1: pour être sélectionné il faut avoir pris part à l’ensemble des manches d’un des deux Championnats de Bretagne Yaouank 2014
Article 5
Pour raison médicale (ou autre absence justifiée ; ex : scolarité), la commission de sélection peut réintégrer un jeune dans la sélection, si, bien sûr, son niveau le permet et que l’absence est justifiée par courrier auprès du pdt de la commission régionale Yaouank.

Article 6
La participation au stage terminal « Préparation Rég. Nat. de l’Espoir » la semaine précédente la Régate Nationale Espoirs est obligatoire sauf raison médicale.
Article 7
Les minimes participants à l’un des deux Championnats de Bretagne Yaouank 2014 devront posséder la pagaie verte eau calme au 15 juin pour participer aux Régates Nationales de l’Espoir. Nous incitons les clubs à entrer dans la formation sportive et pédagogique Pagaies Couleurs au cours de la saison. 
Article 8
Le comité de sélection est composé :

· du Président(e) du Comité Régional ou son représentant,

· du Président(e) de la commission course en ligne,

· du président(e) de la commission Yaouank,

· des responsables Yaouank des 4 départements,

· d'1 CTR.

MODE  de  sélection 2014
REGATE INTERREGIONALE OUEST 

EAUX VIVES
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Mode de sélection Equipe Départementale pour participer à la Régate Interrégionales Ouest Eaux Vives (épreuves de descente / slalom / esquimautage)
Cette compétition sportive s’organisera en 2014 autour d’Equipe Départementale (et non plus régionale). Sélection faite par les CDCK sur la base du Championnat Départemental et du Championnat de Bretagne Yaouank.
Article 1
La participation à la totalité du Championnat départemental et du Championnat de Bretagne Yaouank (décernant le titre régional « Eau Calme / Eaux Vives  ») est obligatoire sauf raison médicale ou raison justifiée (sortie scolaire, fête familiale type mariage, etc.)
Article 2
La sélection à la Régate Interrégionale Ouest Eaux Vives se fera sur le cumul des points sur :
· la manche Descente du Championnat Départemental + manche Descente du Championnat de Bretagne Yaouank,

· la manche Slalom du Championnat Départemental + manche Slalom du Championnat de Bretagne Yaouank,
· l’épreuve sécurité esquimautage (obligation de réussite)
Rappel de l’article 1: pour être sélectionné il faut avoir pris part à l’ensemble des manches du Championnat de Bretagne Yaouank Eau Calme / Eaux Vives 2014
Article 3
Les benjamins et minimes participants au « Championnat de Bretagne Yaouank Eau Calme / Eaux Vives » devront posséder la pagaie verte eau vive au 15 juin pour participer à la Régate Interrégionale Ouest Eaux Vives. Nous incitons les clubs à entrer dans la formation sportive et pédagogique Pagaies Couleurs au cours de la saison. 

Article 4
Le comité de sélection est composé :

· du Président du Comité Départemental ou son représentant,

· du Président de la commission Yaouank départementale,
· d’un ou des deux présidents des commissions départementales eaux vives ou de la commission départementale  sport,

· d’un ou plusieurs responsables Yaouank des clubs,

· du CTD.
MODE  de  sélection 2014  
Piste du sel - mer
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Mode de sélection en Equipe de Bretagne pour participer à la Piste du Sel (épreuves d’ocean racing / sécurité / sauvetage / PPG)
Article 1
La participation à la totalité du Championnat de Bretagne Yaouank « Eau Calme / Mer » est obligatoire sauf raison médicale ou raison justifiée (sortie scolaire, fête familiale type mariage, etc.)
Article 2
La sélection à la Piste du Sel se fera sur le cumul des points sur :

· la manche Ocean Racing du Championnat de Bretagne Yaouank,

· la manche Wave Ski du Championnat de Bretagne Yaouank,

· l’épreuve sécurité esquimautage (obligation de réussite)
Rappel de l’article 1: pour être sélectionné il faut avoir pris part à l’ensemble des manches du Championnat de Bretagne Yaouank Eau Calme / Mer 2014.
Article 3
Les minimes participants au « Championnat de Bretagne Yaouank Eau Calme / Mer » devront posséder la pagaie verte mer au 15 juin pour participer à la Piste du Sel. Nous incitons les clubs à entrer dans la formation sportive et pédagogique Pagaies Couleurs au cours de la saison. 

Article 4
Le comité de sélection est composé :

· du Président du Comité Régional ou son représentant,

· du Président de la commission Yaouank,

· d’un ou des deux présidents des commissions mer (Ocean Racing, Wave-Ski)

· des responsables Yaouank des 4 départements,

· d' 1 CTR.
PROGRAMME REGIONAL YAOUANK 2014
Compétitions départementales et stages départementaux 2013-14 : voir avec les départements (CDCK).  

* Esquimautage : épreuve sécurité pouvant être présentée sur chacune des journées des Championnats Yaouank 


* Esquimautage : épreuve sécurité pouvant être présentée sur chacune des journées des Championnats Yaouank 
COMPETITIONS HORS CHAMPIONNAT DE BRETAGNE YAOUANK 2014 mais obligatoire pour se sélectionner dans la sélection Equipe de Bretagne pour aller à la Régate Nationale de l’Espoir
 sam 31/05/2014
Course en ligne
: Régate Régionale de l’Espoir **



Naizin (56)
COMPETITIONS NATIONALES 2014 :
 18 au 20/07/2014
Course en ligne : Rég. Nationales de l’Espoir 2014 


Gravelines (59)
 25 au 31/08/2014
Ocean Racing: 
  Piste du Sel 2014 




Cherbourg (50)
 Toussaint 2014
Eaux vives
: Régates InterOuest Eaux Vives  2014  

Lieu ?
STAGES 2013-2014
 28 au 31/10/2010 
Multi discipline
: Stage Yaouank Toussaint 2013 eau calme et mer

Etel (56)
 Noël 2013 

Eau vive
: Stage Club ou CD
 Vacances hiver 2014
Eau vive
: Stage Club ou CD
 26/04 au 29/04/2014
Course en ligne
: Stage Yaouank Pâques 2014  (sur sélection)


Pleyben (29)
 7 au 12/07/2014
Course en ligne
: Stage Yaouank préparatoire Rég. Nat. Espoir 2014 

St Nicolas (56)
 Juillet-Août 2014
Multi discipline
: Stage CD ou Club
** stage Yaouank « Pâques 2014 » : participation sur proposition sélection départementale (cdck) des  responsables Yaouank de chaque département (sur base du challenge départemental)
**  stage Yaouank « Préparatoire Régates Nationales de l’Espoir 2014 » & compétition « Régates Nationales de l’Espoir 2014 » sur résultats obtenus à la Régate Régionale de l’Espoir course en ligne + manche course en ligne des « Championnats de Bretagne Yaouank » + participation ensemble des manches du Championnat de Bretagne Yaouank dans lequel on est inscrit.
Quota de sélectionnés athlètes par Comité Départemental :
La participation par département est limitée à 50 jeunes.   Reste du ressort et de la responsabilité des départements.
Manche - Descente :
Descente en eau-vive, sur un parcours adapté en fonction du niveau d’eau pour les minimes et les benjamins. Les jeunes sont accompagnés par un cadre de club qui suit le pagayeur (interdiction de le précéder). Les athlètes descendeurs seront aussi présents pour encadrer les jeunes. Un parcours de remplacement sera prévu.

Nous insistons sur la nécessité de préparer tout particulièrement cette épreuve par de multiples navigations sur le site ; et de n’envoyer que des pagayeurs « aguerris » (= esquimautage acquis si possible) – il est tout à fait possible de rater cette épreuve et d’entrer dans le challenge par la suite (il y va de la responsabilité des cadres de club)
Possibilité d’effectuer le Bonus Esquimautage.
Manche  - Slalom : 


2 manches chronométrées et jugées ; le résultat se fait sur la meilleure manche.

Les pagayeurs sont invités à participer et à s’inscrire en kayak et en canoë pour développer leur polyvalence. Nous invitons les clubs et les jeunes kayakistes à concourir en C1 ou C2, et les spécialistes du canoë à participer (doubler) en K1. 

Un seul parcours tracé. 

Rappel : 

· possibilité en C2 de mettre 2 athlètes issus de club différent

· pour les sportifs participant à l’ensemble du championnat Yaouank sur deux supports (ex : K1 & C1 ou K1 & C2) 
Possibilité d’effectuer le Bonus Esquimautage.
Manche - Course en ligne :
Course de vitesse en opposition, distance de 200m à 300m, ou 500m (selon les possibilités du plan d’eau local). Organisation de séries, ½ finale et finale.
Possibilité d’effectuer le Bonus Esquimautage (attention : amener un bateau)
Manche – Mer / Ocean Racing  & Wave-Ski:
Parcours ocean racing couru uniquement dans des kayaks de mer (surfski ou kmer ou Marmouss) ou Vital sur un plan d’eau marin.

Interdiction de s’aligner en bateau directeur type descente et course en ligne. 

Parcours sous différentes allures, adapté au site (proposition de l’organisateur ; l’organisateur doit faire appel à un traceur spécialiste mer). Passage sur plusieurs boucles (sécurité) : temps de 15-20’ benjamin(e), temps de 20-25’ minime. 
Un parcours de repli devra être prévu en cas de mer trop forte.
Parcours wave-ski couru uniquement sur des wave-ski (l’organisation proposera des wave-skis) dans les vagues.

Parcours sur proposition de l’organisateur (ex : série, ½ finale, finale en opposition avec départ de plage et retour au surf après virage d’une bouée au large)
Possibilité d’effectuer le Bonus Esquimautage.
Manche  - Course à pied: 
Epreuve en ligne par catégorie d’âge et de sexe.

Pour les benjamins, de 8 à 12 min, pour les minimes de 10 à 18 min.
Les épreuves Bonus :
Esquimautage : 
Benjamin(e) / Minime : présentation du test esquimautage (oui – non) 

Possibilité de le présenter sur toutes les manches : descente, slalom, polo, mer et pendant la course en ligne. 

La bonification « esquimautage » apparaîtra sur le classement général afin d’être valorisée :

Minime : 
tour complet 
10 pts

Benjamin(e) : 
½ tour  
10 pts
Animation  Polo : une épreuve d’animation par équipe de département (tournoi : 3 équipes mixtes minimes + 2 équipes mixtes benjamines par CDCK)
AUX ORGANISATEURS DES EPREUVES DU CHALLENGE YAOUANK:
Protocole du Podium des manches : 

Les membres du CRBCK et les éducateurs des clubs bretons souhaitent rappeler qu’ils n’existent pas de titre de champion de Bretagne Yaouank slalom ou descente ou ... 

Il ne faut donc pas au terme de chacune des journées et à la fin de la compétition annoncer cela – par contre une remise de  médailles est toujours appréciée des enfants. 

Le titre de Champion de Bretagne Yaouank est celui de la polyvalence à l’issue de l’ensemble des manches.

Les 10 meilleurs de chacune des catégories d’âge et d’embarcation seront appelés à l’issue de chacune des manches pour annoncer le classement provisoire du Championnat de Bretagne Yaouank.
Ex : le jour du week-end slalom, on annoncera le classement provisoire du challenge valorisant le combiné des épreuves descente, slalom, esquimautage & bonus.
INSCRIPTIONS/SELECTIONS :
Les inscriptions sont réalisées par les départements qui envoient la liste des 50 athlètes sélectionnés aux organisateurs des épreuves. 

Ces inscriptions doivent parvenir 15 jours avant chacune des épreuves.

La commission Yaouank
Plus d’informations et fiche d’inscription téléchargeable sur le site web du Comité Régional :
www.canoe-kayak-bretagne.fr
CHAMPIONNAT DE BRETAGNE YAOUANK 


« EAU CALME / EAUX VIVES » 2014�
�
Epreuve Yaouank�
Dates�
Lieux�
Renseignements / Inscriptions�
�
DESCENTE *�
9 février 2014�
Pont Aven (29)�
La Pagaie des Avens


Hoel CARNOT


� HYPERLINK "mailto:carnothoel@voila.fr"��carnothoel@voila.fr� ��
�
SLALOM *�
13 avril 2014�
Lochrist (56)�
CDCK Morbihan


Evelyne COMBES


� HYPERLINK "mailto:ej.combes@orange.fr"��ej.combes@orange.fr� �
�
COURSE A PIED


              &


KAYAK POLO (animation)


              &


COURSE EN LIGNE *�
17 & 18 mai 2014�
Trémelin (35)


&


Paimpont (35)�
Canoë Kayak du Pays de Brocéliande


Sonia AZAM


� HYPERLINK "mailto:sonia.azam@wanadoo.fr"��sonia.azam@wanadoo.fr� ��
�
 





CHAMPIONNAT DE BRETAGNE YAOUANK 


« EAU CALME / MER » 2014�
�
Epreuve Yaouank�
Dates�
Lieux�
Renseignements / Inscriptions�
�
COURSE A PIED


              &


KAYAK POLO (animation)


              &


COURSE EN LIGNE *�
17 & 18 mai 2014�
Trémelin (35)


&


Paimpont (35)�
Canoë Kayak du Pays de Brocéliande


Sonia AZAM


� HYPERLINK "mailto:sonia.azam@wanadoo.fr"��sonia.azam@wanadoo.fr� ��
�
OCEAN RACING *


  &


WAVE SKI�
21 & 22 juin 2014�
Plougrescant (22)


&


Penvenan (22)�
La Roche Derrien Canoë Kayak


Serge HENRY


� HYPERLINK "mailto:serge.henry@gmail.com"��serge.henry@gmail.com� �
�
 





Nouveauté 2014










